PlanCoach

Planificador semanal de entrenamiento

Anoté la semana completa: ejercicio, series, repeticiones y carga.

Nombre: Semana del:

plancoachfit

LUNES Series Reps

MARTES Series Reps
MIERCOLES Series Reps
JUEVES Series Reps
VIERNES Series Reps
SABADO Series Reps
DOMINGO Series Reps

Material educativo de PlanCoach. No sustituye la valoracién de un profesional en movimiento humano.
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